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通信 
 

 

   
 

 はる はる はる はるが来た 待ちに待った春、花々のつぼみもふくらみ、ふわっと

した空気、柔らかな日差し、若人たちが、夢と希望のつぼみを膨らませ、軽やかに行きか

う季節になりました。皆さま、お元気にお過ごしでいらっしゃいますか。 

 さて、一昨年から取り組んでいます認定ＮＰＯ法人取得に向けての活動は、県の指導を

受け、第１段階の仮認定申請書を３月１９日に県へ提出することができました。 

 これからは、公益性の高い活動をして、いろいろな人から賛同を得、支援をいただける

ＮＰＯに成長できるよう努力してまいります。２０１５年の介護保険法の改正で、要支援

１、２の人へのサービスは、市の「地域支援事業」になります。今から、私たちの地域に

こんなサービスがあるといいね、をどんどんあげていき、自分たちにできるサービスは何

があるかを、地域のネットワークの方々と話し合い、施設入所が厳しい現実を支え合い助

け合いの輪でもって、最後まで地域にお世話をかけながらも、自分でできることはしっか

りとやって、人間らしい尊厳のある生活を続けていこうではありませんか。 

 皆さま、これからも、ご支援ご指導を、よろしくお願いいたします。 

理事長  芳賀 マサ子  

特定非営利 

活動法人 

ウエーブ 

〒321-1263 

日光市瀬川９５番地１（朝日町） 

電 話  0288（21）5330 

ＦＡＸ  0288（21）5388 

メールアドレス info@wave-i.org 

【事務所営業時間】平日９時～１８時 
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詩 佐々木 宏一郎 

ＮＯ．６９ ２０１４年３月３０日（日） 

） 

） 



2 

 

 

 

日光市社会福祉大会 

この度、思いがけず、福祉事業表彰をいただきありがとうございます。これも周りの皆

様のお力添えあってこそと、いっそう努力していく所存であります。 

木島秀登氏の記念講演「世界のバリアフリー車椅子で１２９ヶ国を旅して」を聴き、木

島氏が高校３年生の時、ラグビーの練習中に下敷きになり、車椅子生活になってから感じ

たことは、良いこともあったが悪い事の方が多かった。と言っています。 

大学１年生の時、アメリカへのホームステイを契機に世界への車椅子一人旅が始まり、

そこで自分の目で世界のバリアフリー事情を確かめていく。元々の好奇心旺盛さもあり、

その体験談は興味深く時間を忘れるくらいでした。 

一番感動したのは、出来るか、出来ないかより「やってみたい」かどうか、本人の気持

ちを優先して実現させてくれた世界での体験（山道を登るのに、当たり前に見ず知らずの

人達が何人も支えて登ってくれたり等一般的には不可能と思われること）がすばらしかっ

たです。「～だから出来ない。」「だって～だから。」と、理由づけせず行動してみる事。前

向きな思い。の大切さを実感しました。そして「健常者と身障者」表現にも違和感を感じ

てしまいました。 

介護支援専門員  細谷 幸子  

 

日光市社会福祉協議会会長表彰受賞おめでとうございます。 

  種田 千佳子  熊田 宮子  細谷 幸子  藤井 久美  竹澤 圭子 

 

受賞者の皆さんは、１０年以上ウエーブの福祉事業に従事してくださってます。 

 

 

 

傾聴ボランティアありのまま 

３月１１日、「傾聴ボランティアありのまま」の黒川貢代表と実際にデイサービスで活動

してくださっているメンバー５名に来ていただき、今までの活動をふり返る話し合いが開

かれました。活動時の感想や、デイサービスのスタッフに望むことなど、率直な意見の交

換ができて、有意義な時間となりました。 

当初はどう利用者さんと接したらいいかわからない様子でしたが、その後回数を重ねる

うちに信頼関係もでき、利用者さんもどんなことでも安心して話せるようになっていると

思います。 

常に謙虚にやさしく利用者さんに関わっていただき、ありがとうございます。これから

もよろしくお願いいたします。 

デイサービス施設長  竹澤 圭子  
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落語・大喜利・・・デイサービスだより 

３月１４日（金）、学習院大学の落語研究会のメンバー５名が春巡業にて、 

ウエーブデイサービスセンターに慰問に来てくださいました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバー紹介です。上の写真左より 

目白亭 馬苦笑（バクショウ）さん 

目白亭 かぐら さん 

目白亭 たぬき さん 

目白亭 てとら さん 

目白亭 三四郎（サンシロウ）さん 

    

生の落語、和服や 

出ばやしの三味線も 

堪能しました～♪ 

 

大喜利では、 

我らがウエーブ事務長、

芳賀勝夫さんが大活躍

でした。 

 

 

学習院大学落語研究会の皆様、 

貴重な体験をさせていただき、 

本当にありがとうございました。 

ご利用者さまも大変喜ばれて 

いました。また、機会があれば 

是非いらしてください。 
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医療川柳・四字熟語 ・・ 家族会員  高賀茂 敏男 

・ベッドでは 見えるは向かいの ガラス窓 

・医師の技 根気と経験 人救う  

 

 

平成２６年度通常総会のお知らせ 

と き  平成２６年５月１８日（日）午後１２時３０分 受付開始 

ところ  日光市中央公民館 会議室１（２階） 

住所：平ヶ崎１６０ TEL：２２－６２１１ 

 

総会のあとの「ふれあいコンサート」会場は、視聴覚室です。移動していただきます。 

ギタリスト 石川 修一 様の演奏を予定しています。 

是非お誘いあわせのうえご来場くださいますようお願いいたします。 

入場は無料です。 

 

    

 

 

寄付ハイク・・・ハイキングを楽しみながら社会貢献 

【日時】：５月１０日（土）午前９：００集合【集合場所】：ＪＲ栃木駅北口交番南駐車場 

【持ち物】：歩きやすい服装、雨具、昼食、寄付金（1000 円～2000 円以上） 

【お問合せ】：とちぎコミュニティ基金【電話】：０２８－６２２－００２１ 

栃木県にはたくさんのＮＰＯ（非営利団体）があります。貧困やひきこもり、障がい者、

環境などの社会問題を解決したり、より豊かな栃木県をつくるために活動をがんばってい

ます。寄付ハイクとは、ハイキングを楽しみながらそれらの活動を知り、支援しようとい

うチャリティイベントです。新緑の太平山南麓では運が良ければ、スカイツリー、筑波山、

富士山が見えるかも！蔵の街とちぎのんびり街歩きや、太平山山頂往復ＲＵＮ（歩いても

いい）のコースもあります。寄付ハイクの醍醐味は、楽しみながら社会貢献できること。

さあ、みんなで一緒に歩きましょう！ 

 さらに、歩かなくても寄付はできます。体力には自信ないけど、支援したいという方は

是非、下記のウエーブ福祉用口座へお振り込みいただくか、事務所へお電話ください。 

「 名義：特定非営利活動法人ウエーブ福祉口、足利銀行今市支店（170）普通 5022401 」

または、とちぎコミュニティファンドのホームページ tochicomi.org から団体を選んで振

り込んでください。なお、参加希望の方がいましたら、事務所までお知らせください。 

【日程】 

総 会：午後１時 ～ ２時３０分 

休 憩：１５分程度 

演 奏：午後２時４５分～４時１５分 

 

・丈健自戒（じょうけんじかい） 

丈夫な体でも人間生身の体。 

慢心しないで定期検診も必要である。 

日頃の小さな健康管理が発病を防ぐ。 
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活 動 報 告 
（平成 26年 1月 4日～平成 26 年 3月 28 日） 

1/11（土）、12（日）、13（月） 

 市民協主催二代目リーダー養成塾 （東京） 1 名 

1/17（金） ウエーブ新年会 31 名 

1/23（木）、24（金） 

 持ち上げない介護講座 （宇都宮） 2 名 

1/31（金） 腰痛予防対策講習会 （宇都宮） 2 名 

2/2 （日） 介護技術研修会 基本の「き」 （宇都宮） 1 名 

2/3 （月） ２０１５介護保険制度改正の情報セミナー （宇都宮）  1 名 

2/13（木） オアシス支援事業所大原あかね開所式出席  1 名 

2/14（金） 年金委員・健康保険委員合同研修会 1 名 

2/18（火） 安全運転のための適齢診断受講 （宇都宮） 3 名 

2/20（木） 社会保険制度講習会・健康づくり講習会 2 名 

〃 福祉有償運送登録更新運営委員会 （鹿沼） 2 名 

2/22（土）、23（日） 

 生活支援コーディネーター養成研修会 （東京） 2 名 

〃 全国ボランティアコーディネーター研究集会 （小山） 1 名 

3/9 （日） 日光活学舎 最終回ふりかえり       1 名 

3/11（火） 傾聴ボランティアありのまま会との話し合い 2 名 

3/12（水）、13（木） 

 Ｈ２５介護サービス事業者集団説明会 （宇都宮） 5 名 

3/15（土） Ｈ２５複数事業所連携事業の成果発表会 （宇都宮） 1 名 

3/18（火） 市介護支援ボランティア制度受入事業所連絡会 1 名 

3/19（水） ウエーブ理事会       10 名 

3/27（木） 市介護サービス事業者連絡協議会研修会  

 「認知症高齢者の理解と支援について」 5 名 

3/28（金） 市見守りそばネット事業研修「認知症サポーター養成講座」 2 名 

2/6 （木）、3/25（火） 

 デイサービスミーティング  延 18 名 

2/26（水）、3/27（木） 

 ヘルパー研修会・ミーティング 延 26 名 

2/19（水）、3/19（水） 

 日光ボランティア市民活動フェスタ実行委員会 延 2名 

1/23（木）、2/27（木） 

 とちぎ地域福祉ネット 延 3名 
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花粉が飛んでいます 

 花粉は昔から飛んでいますが、花粉症はありませんでした。小泉医院の先生の講演で、

スギ花粉の多い小来川には花粉症が少なく、杉並木の近くに住んでいる人に多いとの研究

結果を以前聞いたことがあります。花粉症になる原因はたくさんありますが、空気の汚れ

と深い関係があるとのことでした。車の排気ガス、室内のストーブの排気、また芳香剤も

空気を汚すそうです。 

 花粉は自然のものなので仕方ありませんが、工夫によって室内の空気は変えることがで

きます。花粉症の人は、これ以上悪くならないように、まだ、なっていない人は、予防を

自分なりに考えてみましょう。 

デイサービス看護師  渡辺 マリ子  

 

「幸せの黄色いレシートキャンペーン」のお礼とお願い 

 イオン今市店様より平成２５年９月～平成２６年２月までの半年間、お客様よりウエー

ブに投函いただきました黄色いレシートの総額は１，１５０，３８３円との報告がありま

した。その１％に相当する１１，５００円のイオンギフトカードをいただき、活動に必要

な商品に交換させていただきます。ありがとうございました。 

イオン今市店では毎月１１日が「幸せの黄色いレシート」キャンペーン開催日です。 

是非「黄色いレシート」キャンペーンの時にはウエーブのボックスに黄色いレシートを！ 

これからも引き続きご協力の程、宜しく願い致します。 

 

 

 

 

 

正会員（活動・利用会員） 合計 １６７名 

  新規）  ３名     小計  １９名 

 

  家族会員 １家族   小計  １９家族 

     

賛助会員  

法人       合計    ６口 

個人 ３名 ３口 合計 １１２口 

 

寄付者 １６名  寄付金  計 １６７，１３９円        

 総計 ６４７，２３７円 

  

 

たくさんの方からお菓子、野菜、お茶、その他日用品などのお心遣いをいただきました。 

お名前は省略させていただきます 

ご協力誠にありがとうございました   （順不同・敬称略） 

会員・寄付者ご芳名（平成２５年１２月２６日～平成２６年３月２８日） 


