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通信 
 

 

   
 

毎日うっとうしい日々が続いていますが、皆さまお元気にお過ごしでいらっしゃいます 

か。梅雨の晴れ間の午後、国道を宇都宮から日光へ進むと、櫻の間に楓、檜、欅が入り混

じる緑のトンネルを通り抜け、杉のトンネルに入る。多色の緑トンネルが、雲間から時折

除く太陽の光で一段と輝き、変化に富んだ日光街道を堪能しながら運転してきました。 

 数年前から杉並木街道が、大変きれいになりました。以前ゴミ拾いに数回参加し、ジュ

ース、ビールの空き缶、タバコの吸殻等が沢山落ちていて、毎回ゴミが何十袋にもなりま

した。その後、企業や各団体のボランティアによってきれいに維持されています。ゴミが

落ちていませんから落とす人もいなくなったのでしょう。毎年奉仕している方々に感謝。 

 最近｢地域包括ケアシステム｣と言う言葉が聞かれます。この意味は、高齢になっても自 

分の住み慣れた地域で住み続けることができるように、必要なサービスを一体的に提供す 

る仕組みのことです。皆さん、この地域にどのようなサービスがあれば、自宅で住み続け 

られますか。ぜひ、ご意見また将来に向けての夢のサービス等を事務所までご連絡下さい。 

住みよい街を築くために、一緒に考えて行きましょう。よろしくお願いいたします。 

                           理事長  芳賀 マサ子 

特定非営利 

活動法人 

ウエーブ 

〒321-1263 

日光市瀬川９５番地１（朝日町） 

電 話  0288（21）5330 

ＦＡＸ  0288（21）5388 

ホームページ http://npowave.jimdo.com/ 

メールアドレス info@wave-i.org 

【事務所営業時間】平日９時～１８時 
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はじめまして 

 このたび、ウエーブさんの仲間入りをさせていただくことになりました。 

何の特技もなく、元気だけが取り柄の私でしたが、近頃はその元気さえも危ぶまれる感じ

を覚えます。 

 ヘルパーの仕事は一年足らずの浅い経験ですが、「人が好き」だから人と寄り添っていた

いと思う気持ちはずっと懐き続けています。皆様に色々と教えていただき勉強していきた

いと思っていますのでよろしくお願いいたします。 

訪問介護員  横田 洋子  

 

よろしくお願いします 

医療の現場を離れて一年半が過ぎ、義父の介護を少しだけ経験し、私でも役に立つこと

があるのではと働くことにしました。 

看護と介護の違いに戸惑い苦戦していますが、チームワークのとれたスタッフに恵まれ、

人生の先輩である利用者様を尊び、また、支えている家族の方に敬意を持ちつつ、おもい

やりの気持ちを持って頑張ってみたいと思います。 

よろしくお願い致します。 

デイサービス看護師  阿部 松子   

 

ウエーブについて思う事 

 私は、ウエーブさんに入会させていただいて、早１０年になります。 

初めの頃は、ふれあいの活動と支援費の活動内容の区別がわからなかったりで、突拍子

のない質問をして、２～３回叱られました。もっと優しく説明をしてくれてもいいのじゃ

ないか？と心痛く思いつつ、日に日に要領を覚え、おかげ様で、今ではウエーブさんを我

が家の王様にさえ思えます。そして、ヘルパーさん方も誠意をもって接して下さるので、

私の家族以上にさえ思います。ヘルパーさんが来て下さる時は、逆に私の家族が外出から

帰宅したような感覚になるのです。 

盲導犬オリーブは、一般のコンサートに行くと、おとなしくしていますが、ウエーブの

コンサートや、ＪＲＰＳの交流会に行ったりすると、会館に入った瞬間は、嬉しさのあま

り、あお向けになってお腹を見せるくらい興奮してしまうのです。どうしてこの区別がわ

かるのか？ここに以心伝心という言葉が成立すると私なりに解釈しています。これからも

ウエーブさんにずっとリードをよろしくお願いいたします。 

利用会員  鈴木 眞理子   

 

日光市福祉事業所交流会に参加して 

他事業所の方との意見交換をして、今後の活動にも参考になる話が出来たので良かった

です。今後、介護に携わる人が増えれば良いと思います。楽しいかかわりをありがとうご

ざいました。 

訪問介護員  福田 理恵   
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工作・ちぎり絵・端午の節句・花見・・・デイサービスだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちぎり絵 

満開のさくらの下には 

 かわいいおじぞうさんが 

  見守っています。 

工作・ビンゴゲーム 

介護支援ボランティアの

茂木三千男さまと… 

今回は、ビンゴゲームで遊

びました。その賞品に加え

て、こいのぼりの工作もい

ただきました。本当にあり

がとうございました。 

あじさいの花見 

大室のたかお神社に行っ

てきました。今年もきれ

いに咲いてくれました。 

皆さん、願い事を書いた

折り鶴を手に写真を撮り

ました。 

端午の節句 

季節の変わり目のこの日、

病気や災厄をさけるため、

皆さんそれぞれ願いをこめ

ました。 
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医療川柳・四字熟語 ・・ 家族会員  高賀茂 敏男 

・看護師の 顔色見ては ホッとする 

・Ｔ字帯 タオルと間違い 顔を拭く  

 

ふれあいコンサート 

待ちに待ったウエーブのコンサート。５月１７日午後３時、石井先生のかわいい、綺麗

なお声！なんとすばらしい迫力と声量！！どんどん吸い込まれていく別世界。 

一曲一曲が名残惜しく、あっという間にみんなで「ふるさと」を歌ってお別れでした。

私はこのコンサートにずっと付いて行きたい思いでした。余韻が未だに残っています。 

利用会員  鈴木 眞理子   

 

「幸せの黄色いレシートキャンペーン」のお礼とお願い 

イオン今市店では、毎月１１日が「幸せの黄色いレシート」キャンペーン開催日です。 

黄色いレシートの総額の１％が助成金としてウエーブに還元されます。 

これからも「黄色いレシートキャンペーン」の時には是非、ウエーブのボックスに黄色い

レシートをお願いいたします。引き続きご協力をお願いいたします。 

 

★ ２６年度分寄付の認定要件達成 

賛助会費・寄付のご支援ありがとうございました。 

お陰さまで昨年度は、３,０００円以上の寄付者（賛助会費含む）は１２８人でした。 

認定要件１００人を達成することができました。今年度は、仮認定から認定法人に向け

て申請の準備を進めて行きたいと思います。 

ウエーブの『ふれあいサービス』と『ほっとウエーブ』は、皆さまの会費と寄付金で運

営しています。お電話いただければ、お伺いいたします。 

昨年と同様、皆様のご支援をよろしくお願い申し上げます。 

                                芳賀 マサ子   

 

 

・一言心害（いちごんしんがい） 

ベットで何もできない状態の時。 

ささやかな一言に心を傷つけられる。 

言葉には十分注意の事。 
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活 動 報 告 

（平成 27年 4月 1日～平成 27 年 6月 30 日）  

4/12（日) イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン贈呈式         1 名 

4/15（水） 日光市介護サービス事業者連絡協議会 総会           1 名 

4/20（月）  にっこう認知症・若年性認知症の会 総会             1 名 

5/9 （土）     RUN for CHILDREN 子供の貧困撃退ラン（栃木）          1 名 

5/12（火） 第１回 理事会                        10名 

5/13（水） デイサービスミーティング 7 名 

5/17（日） 平成２７年度 通常総会                    31 名 

 ウエーブふれあいコンサート                 55名 

5/20（水） 日光市介護サービス事業者連絡協議会 職員交流会 1 名 

5/27（水） 第１０回日光コミュニティケア研修会 6 名 

5/28（木）  デイサービス日帰り旅行 （とちぎ花センター）        17 名 

6/12（金） 主任介護支援専門員連絡会  1 名 

4/17（金）、6/19（金）  

 ウエーブ創立２０周年記念事業 実行委員会 延 18 名 

4/20（月）、5/18（月）、6/15（月） 

 日光ボランティア市民活動フェスタ２０１５実行委員会 延 3名 

4/23（木）、6/25（木） 

 とちぎ地域福祉ネット定例会 （宇都宮） 延 2名 

4/28 (火) 、5/28（木）、6/29（月） 

 へルパー研修会                 延 82 名 

 

ウエーブ創立２０周年記念事業「感謝のつどい」のお知らせ 

前回のゆめ夢通信でお伝えしましたが、下記の通り「感謝のつどい」を開催いたします。

つきましては、感謝のつどいへの参加確認の往復ハガキを７月末に送らせていただきます。

出欠のご返信をよろしくお願いいたします。 

皆さまの、ふるってのご参加を心よりお待ち申し上げております。 

記 

と き  平成２７年１０月２５日（日） １２時 ～ １５時 

ところ  日光東照宮「晃陽苑」 住所：日光市瀬尾１６４０－１４ 

会 費  ２,０００円 

以上    

            ウエーブ創立２０周年記念事業実行委員長  芳賀 淳史   
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正会員（活動・利用会員）  合計  １６３名 

  新規）    ８名 

継続）  １５５名 

 

家族会員         合計  １７家族 

 

 

賛助会員 

法人   ４法人   合計  ４口 

   

個人   ６５名   合計 ６８口 
 

 

寄付者   合計 ４４名    寄付金      合計 ２３６,５９９ 円 
 

 

その他 

  １１,０００円  

 

 

たくさんの方からお菓子、野菜、お茶その他日用品などのお心遣いをいただきました。 

 お名前は省略させていただきます。 

誠にありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力誠にありがとうございました   （順不同・敬称略） 

会員・寄付者ご芳名（平成２７年４月１日～平成２７年６月３０日） 
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会 員 募 集 ウエーブは、皆さまのご支援、ご協力によって活動を続けています。 

「困ったときはお互いさま」 ご一緒に活動しませんか。特に通院等の送迎できる方、 

運転するのが好きな方のご入会をお待ちしています。オープン事務所です。いつでも 

ご来所ください。 

正会員会費      ３，５００円  家族会員会費 ６，０００円 

賛助会費（個人）１口 ３，０００円  （法人）１口 １０，０００円 

 

「ほっとウエーブ」からのお知らせ 

【開催日時】：毎週火曜日、水曜日、木曜日 １０：００～１５：００ 

＊ 第２月曜日 １０：００～１２：００ 

・・・にっこう認知症・若年性認知症の会 相談の日 

＊ 毎週月曜日 １３：００～１５：００・・・手作りの日 

   いつでも、どなたでも、お気軽にお立ち寄りください！ 

皆さんとお茶を飲み、お話をしながら楽しみましょう！！ 

ほっとウエーブ【電話】０２８８－２１－１１５０ 

お問い合わせ先：特定非営利活動法人ウエーブ【電話】０２８８－２１－５３３０ 
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編 集 後 記 

ウエーブの心臓とでも言うべきパソコンの仕

事管理ソフトが新しくなります。今までのソフ

トより使い易くなる…との事ですが、使用する

私達が早く慣れて使いこなせるようにならない

と…と。ご迷惑をかけないように頑張ります。 

今年の夏、全国高等学校総合体育大会が近畿

地方で行われます。子供の部活動のチームが出

場するので、応援に京都へ…大人の修学旅行に

行く予定です。 

              （Ｈ．Ｆ） 
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