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通信 
 

 

   
  

暖冬の年の瀬を迎え、皆様におかれましては、何かと気ぜわしい日々を元気にお過ごし

のことと存じます。街路樹の山茶花の花は、もう咲き終わり、我が家のろうばいの花が、

甘い香りを放っています。（２月頃咲く花ですのに地球温暖化のせい？） 

 「ゆめ夢通信」は、活動初めて１年 3 ヶ月目、1996 年 10 月 3 日に第 1 号が発行されま

した。1 年間（H7.7～H8.7）の活動総時間 1,714 時間（介護 695,家事 1,019）、延利用数

131 人、延活動数 213 人。当初、有償のたすけあいに利用があるのかどうか、かいもく見

当つかずのみきり発車でした。ところが月々利用数が増え、家事･介護サービスにお金を払

って利用したい人達が沢山いることに驚きました。夢を語り合って実現した活動。 

私たちが一番強く感じたことは、「夢はかなう」いや「夢はかなえる」かも知れないと

いうことでした。そして、私たちの活動や市の福祉状況等を、会員にお知らせしたいと常々

思っていました。夢実現のためその願いをこめて、「ゆめ夢通信」と名付けました。 

 20年経っていろいろな夢を見つつ、実現できたこと、できずに現在に至っていること等々

ありますが、これからも活動をとおして「夢をかなえる」ために、皆様のお力をいただき

ながら前へ進んで行きたいと思います。 

 一年間ご支援くださいまして、誠にありがとうございました。 

 皆々様にとって、くる年が最良の年になりますようお祈り申し上げます。 

  理事長  芳賀 マサ子   

特定非営利 

活動法人 

ウエーブ 

〒321-1263 

日光市瀬川９５番地１（朝日町） 

電 話  0288（21）5330 

ＦＡＸ  0288（21）5388 

ホームページ http://npowave.jimdo.com/ 

メールアドレス info@wave-i.org 

【事務所営業時間】平日９時～１８時 
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  詩 佐々木 宏一郎 

ＮＯ．７６ ２０１５年１２月１７日（木） 

） 
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受賞おめでとうございます 

11 月 14 日（土）第 10 回日光市社会福祉大会において、社会福祉事業

に従事され功績のあった方、協力援助をなされた方々などに対する表彰式

が日光街道ニコニコ本陣にて行われました。 

 ウエーブからは 10 年以上活動している、デイサービス担当 見目悦子様、ふれあい担当

渡辺康成様、齋藤宮子様は、毎週ボランティアでデイサービス利用者さまのお話し相手、

手作り作品の指導等、以上 3 名の方が表彰されました。おめでとうございました。  

 

医療川柳・四字熟語 ・・ 家族会員  高賀茂 敏男 

・名医師も 恋の病は 治せない 

・三猿を 模範としたら もの言えず  

 

講習会に参加して 

最近、白に緑色の絵柄の福祉車両が市内をたくさん走っているのを見かけることが多く

なりました。その中のほとんどが「ウエーブ」の車両のように見受けられます。理事長か

ら、移送サービスの依頼が増え、人手不足であると聞き「福祉有償運送運転者認定講習会」

を受けることにしました。 

１１月１４、１５日。色づき始めた里に小雨が降り続き、肌寒く感じられる２日間の講

習会でした。老若男女、大勢の参加者と熱心な講師の方々の中で、暫し学生気分を味わい

ました。アイマスクをつけての段差歩行。距離の目測、露朝での運転実技、様々な福祉車

両の操作など緊張の連続でした。早朝から日が暮れるまでの２日間で心身ともに疲れ、最

後の講話の時居眠りしてしまいそうで心配でしたが、お話がとても面白く、興味深い内容

で、講師から目が離せませんでした。 

２日目の午後には雨も上がり、終わって玄関に出ると夕日に照らされた黄金色の銀杏の

絨毯を目にし、清々しい気分でした。この講習を生かし、利用者さんに安心して乗車して

いただけるよう、頑張っていきたいと思います。 

訪問介護員  渡辺 三江   

 

 

 

 

 

 

 

 

・標解楽続 

（ひょうかいらくぞく） 

何事も目標を十分理解し、 

楽しみながら永く続ける 

ことが大切である。 

日光市認知症カフェ運営事業の業務を受託しました。 

【名称】：「ほっとウエーブ」 

【開催日時】：毎週火曜日 午前１０時～午後３時 

【料金】：昼食ご希望の方は材料費３００円です。 

・送迎はありません。・どなたでもご利用いただけます。 

自主事業として、水曜日・木曜日も開催しています。 

お気軽にお立ち寄りください。お待ちしております。 
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りんご狩り＆壁面飾り＆中学生体験学習・・デイサービスだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日はふれあい活動でお世話になりました。 

最初は緊張したけど施設の方や、利用者の方が話しかけてくれてうれしかったです。 

私は特に、色ぬりをしながらお話を聞かせてもらったのが印象に残っています。今回の

体験を大切にして、来年はもっと利用者の方に楽しんでもらえるようにがんばります。 

 

ふれあい活動の時はお世話になりました。 

私は利用者さんとのレクリエーションやぬりえをしたことがとても楽しかったです。 

ありがとうございました。来年もよろしくお願いします。 

 

先日は、お忙しいなか私たちのために、福祉について教えていただきありがとうござい

ました。みな様のおかげで福祉の大変さや重要さが分かりました。お年寄りの方とお話し

するときには、大きな声で話したり、体操をしたり一日大変でしたが、楽しくすごすこと

ができました。一日とても勉強になりました。本当にありがとうございました。 

 

中学生から体験学習の感想をいただきました 

 

りんご狩り 

恒例のリンゴ狩りに

出かけました。今年は晴

天の日が多く、出かける

機会も多かったので、美

味しいリンゴがたくさ

ん食べられました♪ 

サンタクロースと 

トナカイの壁面飾り 

毎日皆さんが力を合

わせてちぎり絵を完成

させました。クリスマ

ス会も楽しみです。 



4 

 

 

日光市介護サービス事業者連絡協議会視察研修に参加 

今市８：３０発のバスの中では不安と期待が入りまじった出発でした。１時間位バスに

ゆられながら、車窓から見える紅葉が心を和ませてくれました。視察先の明恵産業株式会

社に着き、施設で利用しているリネン品のリユース工程を見学しました。衛生管理の意識

を高める事を目の当りにして、ひたすら感心させられました。 

 明恵産業とは、平成２２年１月に世界でも厳しい衛生基準を持つドイツ品質保証協会の

ＲＡＬが認証する病院リネン基準を日本リネンサプライ業として初めて取得した洗濯工場

です。このような場所で洗濯しているところを見学させていただきますと、安心して利用

できると思います。お天気にも恵まれ、この頃には気分も明るく、足取りも軽く感じられ

ました。 

 次に向かった野木町南赤塚の介護老人保健施設ひまわり荘では、名前の通り、玄関のド

アには大きなひまわりの絵が描かれておりました。中に入りますと、あまりの広さに圧倒

され、部屋全体がきれいになっている様子が見られました。又、庭もきれいに整理、整頓

され、どこからも外が見えるようガラス張りになっていました。壁には利用者様の作品、

写真などが沢山飾ってありました。 

ひまわり荘の中を見学させていただき、良くわかった事は、人と人の集いの中で医療、

看護、介護、リハビリ部門がチームとして取り組み、家庭復帰を目指した生活リハビリの

提供に努力している事です。又、人と人とのつながりを大切にしているという事が感じら

れました。 

私も、もっともっと努力し、利用者様とのふれあいを大切にしていきたいと思います。 

デイサービス介護職員  西村 信子   

 

～ノロウィルスによる感染性胃腸炎がピークになりました～ 

 症状は嘔吐、下痢、腹痛ですが、「吐き方が違うよね。」とあるスタッフが言っていまし

た。確かに吐き気と同時にパッと吐いてしまうので、洗面器を用意する暇もない位です。 

 吐物には数百万から数億個のウィルスがいるとされ、そのうち１０個から１００個程度

で感染してしまいます。だから集団感染してしまうのですね。吐物処理の消毒液は塩素系

漂白剤（食器用）を水でうすめて使います。薬局ではスプレー式のものを販売しています

が、目に入ったり、吸い込まないよう注意が必要です。手の消毒や体には刺激が強すぎる

ので、絶対使用しないでください。手は石けんを使い、流水でよく洗い流しましょう。強

力なノロウィルスが近づいていますので、スタッフ一同、目を光らせているところです。 

デイサービス看護師  渡辺 マリ子   

 

遠く離れた家族からの手紙 

 いつも大変お世話になっております。ウエーブの皆さんのおかげで、私も安心して離れ

て生活が出来ます。ご迷惑かけることも多々あるかと思いますが、これからも宜しくお願

い致します。                          

利用者家族より   
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  ＩＣＴ施設見学に参加して 

１１月１０日（火）、ＮＴＴユーザー協会主催の施設見学会は今市文化会館に集合し、バ

スで出発。２２名の内、ウエーブから２名参加でした。すぐに１人ひとりに“お茶と小袋

に入ったおやつ”を頂き、「えぇ～大人の遠足みたい！！」と、にこにこ笑顔。 

 ＮＴＴアクセスサービスシステム研究所（筑波研究開発センター）に到着。２班にわか

れ見学、簡単に説明すると「マンホールのケーブル他、土台になっている地下の見えない

ものを作っている。」そうです。 

 その後、昼食は魚鮮和食、めんたいこパークを見学して帰着。楽しい一時を過ごし、感

じたことは、人との触れ合いを大切にしながら常に感謝の心を忘れずに。今後とも精一杯

活動をつづけていきたいと思いました。機会を与えて下さった理事長、誠に有難うござい

まいした。                   

ＬＳＡ生活援助員  和地 好美   

 

 活 動 報 告 （平成 27 年 10 月 1日～平成 27 年 12 月 10 日） 

10/3 （土) 栃木県認知症フォーラム （宇都宮）         1 名 

10/4 （日） 認知症の人と家族の援助をすすめる 

 第３１回全国研究集会 in とちぎ （宇都宮） 1 名 

10/7 （水） ２７年度介護給付費等請求に関する事業所説明会 （宇都宮） 2 名 

10/13（火） 新しい総合事業に向けた意見交換会         2 名 

10/21（水） 主任介護支援専門員連絡会・研修会 1 名 

10/22（木） とちぎ福祉ネット他事業所視察研修 （北茨城） 3 名 

10/24（土）、25（日） 

 ＮＥＣ難病コミュニケーション支援講座 （宇都宮）      延 2 名 

10/31（土） 介護サービス情報公表制度に基づく報告（訪問・通所）  

11/2 （月） 介護サービス相談担当者研修 （宇都宮） 1 名 

11/9 （月）、10（火）、12（木） 

  ２７年度同行援護従業者養成研修 （宇都宮）        延 3 名 

11/9 （月） 日光ボランティア市民活動フェスタ実行委員会（事業報告） 1 名 

11/10（火） ２７年度ＩＣＴ施設見学会 （茨城県） 2 名 

11/11（水） 日光市介護サービス事業者連絡協議会視察研修 （下野市） 2 名 

11/12（木） 行政・住民間の情報交換会（日光市） 2 名 

11/12（木） 介護支援ボランティア登録者及び受入事業所合同研修会（今市地区） 2 名 

11/17（火） 介護支援ボランティア登録者及び受入事業所合同研修会（日光地区） 2 名   

11/20（金） 第１３回日光コミュニティケア研修会 2 名 

11/26（木） 第４回多施設でつながる地域医療を考える会 2 名 

10/4 （日）、11/1（日）、12/6（日） 

 フードバンク日光定例会 延 3名 

10/16（金） ２７年度日光市認知症カフェ事業申請書提出 

10/23（金） 認知症カフェ申請事業所プレゼンテーション 2 名 

10/26（月） 認知症カフェ運営事業の業務受託者通知書受領 

11/2 （月） 日光市認知症カフェ運営事業業務委託契約 
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プルタブ・アルミ缶受領報告 

 ウエーブでは設立当初より、アルミ缶のプルタブを回収しております。800 ㎏貯まりま

すと、車いすと交換していただけるという事で継続して回収しております。 

この度、日光市のパチンコ店ジャンジャンデルノザウルス様よりプルタブを 95 ㎏提供し

ていただきました。送料分など差引がありまして、64.2 ㎏程加算させていただきました。

ありがとうございました。今までの分と合わせて、232 ㎏となりました。ご協力感謝いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正会員（活動・利用会員） 合計  １８３名 

新規）  ９名（10-1） 

 

家族会員         合計  １９家族 

 

賛助会員 

法人  ４法人   合計   ４口 

  個人  ４名    合計  ９３口 

 

寄付者   １３名   寄付金    ２１５,０３０ 円 

合計   ８０名    合計    １,６６０,６４９ 円 

 

 

その他 

 

その他たくさんの方からお菓子、野菜、お茶、  

日用品などのお心遣いをいただきました。 

お名前は省略させていただきます。 

誠にありがとうございました。  

ご協力誠にありがとうございました   （順不同・敬称略） 

会員・寄付者ご芳名（平成２７年１０月１日～平成２７年１２月１５日） 

編 集 後 記 

同行援護従業者養成研修一般課程を受講

してきました。アイマスクをつけての実践、

細かい部分まで説明することや、声掛けの

タイミング等です。自分で実践するととて

も大変でした。これからの活動に生かせる

ようにしたいと思っております。（Ｈ・Ｆ） 

年末年始 休業のお知らせ 

事務所・デイサービス・居宅介護事業 

休業期間：１２月２９日（火）～１月３日（日） 

新年１月４日（月）から通常通りです。よろしくお願いします。 

 


